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AR IMA PARA A FORMACAO DE DOULAS NOQ ESTADO DO RIQ‘ og_ JANEIRO
7 Aprovado na Assembleia Geral Ordinaria de 12/02/2022
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A partir d2 aprovagdo da Lei 7.314 de 15 de junho de 2016, popularmente conhecidaicomo G Le_i das Doulas,
“_J'\ @e garante a presenca das Doulas nas malernidades publicas e privadas do estado do Rio de Janeiro, l%mgu-se |
= . BECessario agora que haja uma requlamentagdo das atividades das Doulas no estado, para maior uniformidade no |

= ']

7 S&xercicio e reconhecimento profissional. i

A Associacao de Doulas do Estado do Rio de Janeiro (ADoutasRJ) convocou em putupro de 2016 as Doula_s.
Brmadoras, representantes de cursos livres de formagao e pesquisadores da area para discutir e aprovar uma Matnz
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— Burricular minima para a formagao de Doulas no Estado do Rio de Janeiro.
-- a elaboracao da proposta de Matriz Curricular minima, a ADoulasRJ utilizou como base dados prellmmar_es de
“1ma pesquisa realizada pela Fernanda Loureiro, pés-graduanda em Saude Coletiva no IMS/UERJ, que reuniu as

'" strizes curriculares de alguns cursos de formagdo de Doula no Brasil, os dados da IPesquisa sobre Forma?qo 38
Soulas promovida pela ADoulasRJ, informes dos cursos de Formag3o Inicial e Continuada (FIC) do Minislerio ga

> A pesquisa sobre os cursos de Doula existentes, contou com 0 uSO de informagoes disponweus'na mleme! de

= %2 cursos de formagdo de Doulas em todo Brasil, nesta pesguisa foram pontuados 0$ asguntos que mﬂa;s“se repetiam
_Wd-7 abs conteudos programaticos, e estes foram categorizados em grandes temas Como ‘:Ellca da Doula” e “Fungdes da
e pulz”. Essa pesquisa foi fundamental para saber o que ja & oferecido pelas capacitagdes de Doula.

——

|

'L

-
| =l

i
——
-
e
=
=

AN

W ":'|"Im i
-l-H.l vyl

1

/; Na pesquisa sobre formagao realizada pela ADoulasRJ, foi possivel perceber as necessidades € fragilidagles :
/1 7 | @bs formacdes existentes, de acordo com as 107 Doulas participantes. Das Doulas que responderam a pasquisa,
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Associacio de Doulas do Estado do Rio de Janeiro, que falou sobre a luta do movimento “Queremos Doulas no RJ"
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18 ALERJ que conquistou a aprovagdo da Lei N° 7314, conhecida como Lei das Doulas, em 15 de junho de 2016,
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'/ / sBbre a criagdo da associacdo e também sobre os préximos passos para a regulamentagao das alividades das

= Y =Dbulas no estado. A Mesa 1 “As expectativas na formagao de Doulas’, contou com a participagao de Rafael Almada,
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= | | ppofessor do IFRJ, Maira Libertad, enfermeira obstetra e Ana Fialho, médica ginecologista, e foi mediada pela

iy S
A il
gl
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" /. 7~ Mbrgana Eneile. Nesta mesa foi debatido sobre os tipos de formagdes validados pelo MEC, com &nfase nos cursos
— FIC (Formagao Inicial e Continuada), e também sobre alguns entraves e possibilidades de formagoes de Doulas.
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= | A Mesa 2 “A realidade das formagdes de Doula no Rio de Janeiro® contou com a participagao das Doulas que
= |\ “Bgordenam cursos de formagdo, ANDO/ Instituto Aurora, A nossa casa e Parto com Respeito, sendo elas Fadynha,

=
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/[ Gkbriela Prado e Renata Guajara respectivamente, a mesa foi medida por Juliana Candido, Direlora interina de

. =71 ] FBrmacao e Pesquisa da ADoulasRJ. Nesla mesa foi lido o documento enviado por Adriana Tanesse do Amigas do

| XE= que ndo pode comparecer e as Doulas presentes falaram a respeito de como pensam e desenvolvem seus

e sos de formagéo, e também sobre o que esperam que uma formagac de Doulas oferega. O seminario seguiu com

oo Agealizagao da plenéria, onde a proposta de Matriz Curricular minima feita pela ADoulasRJ foi discutida, votada e
Soecrereagrovada com algumas modificacées.
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2021 a ADoulasRJ, representada pela diretoria de Formagao e Pesquisa, convidou as doulas do Estado do RJ
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Rua Teéfilo Otoni, 52 - sala 803 — Centro — Rio de Janeiro — RJ
faleconosco@doulasrj.com.br \g(_/
CNPJ; 26.260.443/0001-01
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VALIDO EM TODO O TERRITORIO NACIONAL SEM EMENDAS E/OU RASURAS
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| @s mesmos.
contetido programatico, dos temas gerais descritos nos eixos, devera abordar o histérico, os principios e diretrizes

W wn e
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— b Sistema Unico de Saude, bem como as especificidades as pessoas com deficiéncia, encarceradas, indigenas,
2gras, LGBTQIA+, corpo gordo, situagdo de rua, primando pela inclusao social, transversal em toda matriz.
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' SBARGA HOR/

carga horaria recomendada segue os encaminhamentos estabelecidos no ultimo CONADQULA 2021, abaixo
=2 @escrila:

sy

i Eorga Horaria minima: 120 horas contendo parte teérica, pratica vivencial, estudos de caso, pratica supervisionada
A =:esla carga horaria deve ser discriminada de forma clara em cada curso de formagao, com a descrigao de carga
—1 B@raria por eixo curricular.
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@rga Horaria Pratica: no minimo 20% da carga hordria, sendo a supervisdo garantida, mesmo que seja através
8 acompanhamento remoto com apresentagao posterior de relatério.
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| EScolaridade minima: Ensino Médio completo.
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*" cursos de formacgao online deve existir no minimo 50% da carga horaria deve ser presencial e os outros 50% de
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Teleriais gravados e a pratica supervisionada.
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EBXO | - RESGATE HISTORICO (12H
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— /. Ssle eixo tem por objetivo oferecer visdes biopiscossocioculturais sobre o ciclo gravidico puerperal na histéria,
- [/ ™Hilencia, no alivismo e nas politicas publicas no mundo e no Brasil, abordando, estatisticamente, a realidade
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= i Qf¥stetrica alualizada. Deve abordar os seguintes temas:

Perspectivas Antropolégicas sobre Parto e Nascimento
A Humanizagao do Parto no mundo

A humanizac¢ao do Parto no Brasil

A histéria da Doula

Realidade Obstétrica Brasileira

Doulas, ativismo e mililAncia
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- ASSISTENCIA AO PARTO ASCIMENTO (16H
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eixo tem por ﬁnaIiC{ade aproximar estudantes de cursos de formagdo de Doulas das politicas, normas,
i l‘rcﬁes € protocolos ja existentes no universo do ciclo gravidico puerperal. sempre de forma a embasar
W icamente os temas e sua prestagdo de servigo. Deve abordar 0s seguintes lemas.

Rua Tedfilo Otoni, 52 — sala 803 - Centro - Rio de Janeiro — RJ
faleconosco@doulasrj.com.br
CNPJ: 26.260.443/0001-01 |
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—Associa

Politicas Publicas que envolvem o Planejamento Familiar e Reprodutivo, Pré-Natal, Gestagao, Parto e .
Nascimento, Puerpério, Amamentagao e Direitos das Mulheres e Pessoa com Utero.

Modelos de assisténcia obstétrica

Medicina baseada em evidéncias '
Rotinas, intervencdes (intercorréncia), protocolos hospitalares e/ou domiciliares, vias de nascimento
(inducdo, instrumental, cirirgico indicada e escolhida, pds-cirurgico) e diferengas no pos-paro. sendo
imprescindivel que seja ministrado por profissional da area de saude.

Direitos reprodutivos (ciclo gravidico-puerperal)

Recomendacdes do Ministério da Saude, da Organizagdo Mundial da Saude e Medicina Baseada em
Evidéncias

Plano de Parto

Recepcdo Humanizada ao Bebe

Biosseguranga
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ISIOLOGIA (18H) - CORPOS E SUAS REPRESENTA

D Il - ANATOMIA E JES
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= TEste eixo tem por propdsito fazer com que estudantes dos cursos de formagao de Doulas entendam a anatomia do
—/ =forpo da mulher e os processos fisiologicos @ biopsicossocioculturais do corpo da mulher e das pessoas com utero

= #nvolvides em todas as fases do ciclo reprodutivo, bem como o corpo e suas representagdes. Deve abordar os
‘==8equintes lemas.
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Aspectos da Sexualidade Humana

Introducac a Embriologia

Anatomia e Fisiologia da Reprodugao

Fistologia da Gestagao (trimestre ou semanas)

O parto como evento sexual e biopsicossociocultural
Mecanismos da dor no parto

Fisiologia do Parto
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/ &E8te eixo tem por objetivo fazer com que estudantes de cursos de formagio de Doulas adquiram competénciase || |
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* Aspeclos legais e regulamentagao da profissdo il
e Evidéncias cientificas dos beneficios da Doula AL
e Campos de atuagao A |
o Eftica profissional I

&
%

- acerca das tecnicas que podem utilizar para a execugao do seu trabalho, enlendam as suas fungoes ' |
P _% - profissional, sabendo quando e como agir nas mais diversas siluagdes que envolvem o Parto e o ;l |! il
) N@scimento. Deve abordar os seguintes temas: M'.fi il
T i e
2 '?%%f il |
|

!

!.

] LA i NELNRE il LR YN T AN LY
| ! 1_.|.1| 'll 1 I.III L L LK 1|_I""'.'I._I|| 'II:” I.I||1_. |,I-|| IIJI|
il .
e i 3 ”:.. M — 11 "r'!l i .11l.|'.'
PRI T S AN
VAN — VA Y
1 ' 1
\ : -
- : A \ _ —
ALY ’
i, ’ |
. i | | LT ]
1 |
L} |
|
| 1) 4 I-IIIIT-‘I
] ]

e _—
A g i P
. -

)

g

._h;,,..‘ft
= y '
i s i !
AT ~ - -
RN | Jf 3

F‘_‘n‘lh_‘ H

m\»
il

»

o

I

!
i\

Autocuidado da Doula

Saude emocional da doula: como lidar com a contratransferéncia nos atendimentos ( sendo imprescindivel
que seja ministrado por profissional da area de psicologia)

Tecnologia do cuidado e técnicas nao farmacolégicas na assist@ncia obstétrica — obrigatério ser presencial
FPapel da doula na alencdo obstétrica

Como lidar com o inesperado?
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e Rua Teofilo Otoni, 52 — sala 803 - Centro - Rio de Janeiro — RJ
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le eixo tem por objetivo orientar esludantes de cursos de formagdo de Doulas sobre como administrar 0 seu
abalho e como cuidar dos detalhes mais burocraticos da sua fungdo. Deve abordar os seguintes lemas.

Associacao dos Notarios
e Registradores do Estado

A bolsa da Doula

Contratos e prestacao de servigos
Entendendo o Voluntariado Institucional
Uso profissional das Redes Sociais
Reconhecendo a doula como trabalhadora

ANONREG Wl

- EDUCACAQ PERINATA JH

1 Bste eixo tem por escopo dar ferramenlas as esludanles de cursos de formagao de Doulas para que ela consigam

= =50
I
i
——

I ';" 4®ilizar de estralégias eficazes de informagao com pessoas gestantes e sua rede de apoio. Deve abordar 0S

i £SBguintes temas:

e Desmistificando o Sistema Unico de Saude
Plangjamento reprodulivo |
Abordagens, entrevistas, anamneses e informagao e registros de Saude

Grupos de apoio ao ciclo gravidico-puerperal | |
Rompendo com a heteronormatividade no suporte ao ciclo gravidico puerperal |

Eile eixo tem nor objetivo abordar este importante e delicado lema acerca do mundo do Parto e Nascimento, onde

stiudanies de cursos de formacao de Doulas entenderdo o que € € COmo acontece a Vigléncia de C}énero, F_?aca e
§-<se no ambiente obstélrico (violéncia obstétrica, racismo obstetrico, LGBTQIA+fobia, 8 demais questdes de

nero, raca, classe, corpoo e sexualidade envolvidas), abordando ainda legislagdes acerca dos difeilos da mulbher, P’W! i
88 pessoa gestante, pariuriente e do bebé, debatendo a melhor forma de como proceder e onentar gestantes, 1[I}
@tompanhantes em casos de violagdes dos direitos destes. Deve abordar 0s seguintes temas: He A
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e A violéncia obstétrica como uma violéncia sexual
e Legislagao _ _

¢ Apoio emocional I
e Como e onde denunciar i o
[ 3
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Gordofobia no cenario obstétrico

Racismo Obstétrico
| GBTQIA+fobia no cenario obstétrico -
O papel da doula no enfrentamenlo a violéncia obstétrica

rede de apoio para doulas

]
‘It ' N
ﬁt'x

P

!

':

i

_ |uta coletiva, postura durante os atendimentos e e

-a .
‘ I (O

es do curso de formagdo de Doulas para entender as necessidades de }l i

eixo tem por objetivo preparar estudant : . _
' P j : le o melhor apoio possivel. Deve abordar os seguintes lemas:

i L) pRerperas duranle esla fase para que ela pres

Aspeclos fisicos e emocionais

Baby-blues e depressao pos-parto |
Como lidar com perdas e lutos — papel da doula e grupo de apoio para puerperas @
______ Cuidados com o recém nascido
S O papel da pessoas acompanhante e da rede de apoio
Rua Tedfilo Otoni, 52 — sala 803 — Centro - Rio de Janeiro — RJ \g\(\-/
faleconosco@doulasrj.com.br
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Assocliacao dos Notarios
¢ Registradores do Estado
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5le eix0 lem por objetivo orientar sobre 0s processos e desafios que envolvem a amamentagao. Deve abordar os
guintes temas:

RAEREN
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BRASI
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« Historia da amamentacao no Brasil
* Aspectos fisicos, emocionais, intercorréncias e os desafios da amamentagao ‘
¢ Recomendagdes da OMS e do MS Brasil sobre amamentacao
« A importancia e 0 papel da rede de apoio
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e A rede de Bancos de Leite Humano

"ERVISIONADO (60H) - PRATICA SUPERVISIONADA
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FBIXO X - ESTAGIC

A Ekte eixo tem por objetivo aproximar a Doula da sua fungao na pralica com algum tipo de supervisdo, desta forma a

bula em formagao ira adquirir experiéncia e seguranga na sua atuagao. Deve abordar os sequintes temas:
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. Alendimentos de parto (onde ao. menos um deles seja supervisionado 1:1 e ao menos um deles seja no
' = SUS)- 24 horas
= . Alendimentos de educagdo pré-natal, pré-parto, puerpério ou consultoria de Amamentagdo, com

supervisao a distancia — 36 horas
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&sle exo lem por objetivo avaliar a futura profissional sobre as competéncias e habilidades adquiridas ao longo da
' =rmagao. Deve abordar os seguintes lemas:
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Tedrica — Esta avaliagdo pode ser um relatério da pratica supervisionada, uma prova escrita, um portfélio ou
um trabalho de conclusao, a depender da metodologia do curso. |

Pratica — Avaliagdo da supervisora do estagio, durante os acompanhamentos nos atendimentos da pratica
supervisionada.

Frequéncia igual ou superior a 75%.
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/ 4 $ seguinies Referéncias foram utilizadas para confeccao da presente matriz curricular: e
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FADYNHA, A doula no Parto N |
MARIA DO CARMO LEAL, Pesquisa Nascer no Brasil TR |
DQQ cartilha: Direilos na Geslagéo, Parto e Puerpério AL
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. Cartilhas do Ministério da Saude
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» HELOISA DE OLIVEIRA SALGADO e CARLA ANDREUCCI POLIDO - Como lidar com o Luto mlhl
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R ANAIENEI E TAVARES DE ALMEID «—@!'Fu AULA INARA RODRIGUES MELO
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JOAO APREGIO GUERRA DE ALMEIDA - Amamentagdo - Um hibrido natureza-cullura -
|
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Indicagbes Reais e Ficticias da cesariana ~ Blog Melania Amorim fifia ’
Puerperal '
Ric de Janeiro, 12 de Fevereiro de 2022.
) Presidentg Secrelaria Executiva

Rua Tedfilo Otoni, 52 - sala 803 -~ Centro - Rio de Janeiro - R/

SOSeSEEEaR faleconosco@doulasrj.com.br
SERRaes CNPJ: 26.260.443/0001-01
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